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Phong Y Té Gia Dinh

Bao vé strc khde va méi truong cho moi nguoi dan Kansas
bang cach khuyén khich nhiing sw la chon cé tréach nhiém .

KDHE

La co quan bdo vé méi trirong va chdm séc strc khde cua
tiéu bang, KDHE khuyén khich nhiing sw lua chon c6 trach
nhiém dé bao vé stic khde va méi trudng cho moi ngudi
dén Kansas.

Qua gido duc, céc dich vu truc tiép va danh gia dir liéu va
chiéu huwéng, di kem véi soan thdo va thurc hién chinh séch,
KDHE sé cai tién strc khde va chét lugng cudc séng.
Chung téi ngén ngtra bénh tat, thuong tich va khuyén khich
mét méi trrong an toan va bén viing cho nguoi dan
Kansas.
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Cac cau thwérng hoi vé

H1N1
doi véi viec Mang thai

Liéu phu ni* mang thai ¢6 nhiéu rai ro
nhiém virut HIN1?

Nghién c®u tr nhirng dai dich va mua cdm

trude day cho thay phu ni mang thai co thé bj |

cum nang hon cac
thanh phan khac.
Téi phai lam gi
dé tranh mac
bénh?

Quy Vi c6 thé theo cac goi y sau:

e Tranh nhirng noi déng ngudi, nhirng noi da
co dich cum.

e Ria tay thuong xuyén bang xa phong va
nwéc, hodc dung loai thudc riva tay c6 chat
con néu khéng cé nuéc.

e Tranh t6i da dén gan nguoi bénh.

e Chang ngtra H1N1 néu duoc .

Cac triéu chirng ctia H1N1 la gi?

Céc triéu chirng gdm c6 nhirng diéu sau:
néng sbt, ho, dau cb hong, nhirc minh, lanh,

mét, doi khi tiéu chay va 6i mra.

Néu thai phu c6 nhirng triéu chirng gidéng
nhw cam, ba 4y phai lam gi?

Néu thay bénh ba Ay phai di gap bac si ngay. Bac si
s& quyét dinh xem cé can xét nghiém hay diéu tri
khéng. Khi ho hodc hét xi, 14y khin gidy che lai,

hoac che béng tay 4o néu khéng cé khan gidy.
Chira tri HIN1 bang cach nao?

Bang thubc chéng virut nhuw oseltamivir hodc
zanamivir. Thuéc nay céng hiéu nhéat néu dung
trong 48 tiéng dau tién bét dau co trieu ching. Néu
thdy sét, phai uéng acetaminophen d& giam nhiét.
Sét cao bi nghi la da dan dén vai trwong hop bao
thai c6 van d&. Giébng nhw moi loai ciim khac, udng

nhiéu nwéc va nghi ngoi nhiéu.
Néu ba me mang thai nhiém H1N1 bao thai cé bi
anh hwéng khéng?

Bao thai khong bi anh hwéng do virut. Tuy nhién,
virut c6 thé 1am ba me bénh nang, didu d6 cé thé
tao ra van d& cho bao thai.

C6 thé dung thuéc chéng virut trong khi
mang thai khéng?

Puoc. Cé thé dung thuéc chéng virut trong khi
mang thai. Chwa thdy bao c&o nao néi réng thai phu

duing cac thubc nay sé gap cac phan trng phu.

Bu sira me

Me nhiém H1N1 c6 nén tiép tuc cho
con bu siva me khéng?

C tiép tuc bu siva me. Stva me mang lai
nhirng chét khang thé tir ba me sang cho con,

gitp chéng lay nhiém.

Tranh ho ho&c hat xi vao mat dira bé. Phai rtra
tay thwong xuyén.
Bac si co thé
khuyén quy vi
mang khau trang
dé c6 thém bao
vé cho chau bé.

Néu quy vi bénh
nang khdng thé cho con bl si*a me, nén nght
dén chuyén bom si*a me va nh& ngudi khac
cho chau bé bu sira nay.

C6 nén cho bu sira me khi dang dung
thuoc chong virut?

Nén. Ba me c6 thé tiép tuc cho con bu sira me

trong khi duwgc chiva tri vé& cam.

Pa c6 thudc ching ngira HIN1 chwa?
Theo chuwong trinh thi thudc chiing (vac xin) sé
c6 vao gira thang 10 nam 2009. Phu ni

mang thai nén chlng ngtra.




